
Découvrir 
la messe
Guide pour suivre 

une messe catholique

Livret personnel, vous pouvez l’emporter !





L’ACCUEIL Dieu nous rassemble

Position des fidèles : Debout
PROCESSION D’ENTRÉE
Chant d’Entrée 
Chant d’ouverture de la célébration

Salutation du Prêtre
Prêtre : « Au nom du Père, du Fils, et du Saint-Esprit. »
Fidèles : « Amen. »
Prêtre : « Le Seigneur soit avec vous. »
Fidèles : « Et avec votre esprit. »

Position des fidèles : Debout
ACTE PÉNITENTIEL
Confession des péchés
Tous ensemble : 
« Je confesse à Dieu tout-puissant, 
je reconnais devant vous, frères et soeurs, 
que j’ai péché, en pensée, en parole, par action et par omission ;

On se frappe la poitrine avec la main droite
oui, j’ai vraiment péché.
C’est pourquoi je supplie la Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, 
et vous aussi, frères et soeurs,
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.»



L’ACCUEIL Dieu nous rassemble
Seigneur, prends pitié (Kyrie)
« Seigneur, prends pitié
Ô Christ, prends pitié       OU
Seigneur, prends pitié »

Prêtre : « Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 
pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. »
Fidèles : « Amen. »

GLOIRE À DIEU 
Position des fidèles : Debout

Gloria
« Gloire à Dieu, au plus haut des cieux,
et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.
Nous te louons, nous te bénissons,
nous t’adorons, nous te glorifions,
nous te rendons grâce, pour ton immense gloire,
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant.
Seigneur, Fils unique, Jésus-Christ,
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ;
toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ;
toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ;
toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.
Car toi seul es saint,
toi seul es Seigneur,
toi seul es le Très-Haut : Jésus-Christ,
avec le Saint-Esprit,
dans la gloire de Dieu le Père.
Amen. »

«Kyrie, eleison. (x2)
Christe, eleison. (x2) 
Kyrie, eleison.» (x2)



LITURGIE DE LA PAROLE Dieu nous parle

Position des fidèles : Assis
PREMIÈRE LECTURE 
À la fin de la lecture, le lecteur dit : « Parole du Seigneur. »
Fidèles : « Nous rendons grâce à Dieu. »

PSAUME
L’assemblée répond par un refrain chanté ou récité.

DEUXIÈME LECTURE (LE DIMANCHE)
À la fin de la lecture, le lecteur dit : « Parole du Seigneur. »
Fidèles : « Nous rendons grâce à Dieu. »

Position des fidèles : Debout
ÉVANGILE
Acclamation de l’Évangile
Alléluia (sauf en Carême) : « Alléluia, alléluia ! »

Prêtre/Diacre : « Le Seigneur soit avec vous. »
Fidèles : « Et avec votre esprit. »
Prêtre/Diacre : « Évangile de Jésus-Christ selon Saint (nom de 
l’évangéliste). »
Fidèles : « Gloire à toi, Seigneur. »

On se signe d’une croix sur le front, une sur les lèvres, une sur le coeur.
À la fin, Prêtre/Diacre : « Acclamons la Parole de Dieu. »
Fidèles : « Louange à toi, Seigneur Jésus. » 

Position des fidèles : Assis
HOMÉLIE 



LITURGIE DE LA PAROLE Dieu nous parle
Position des fidèles : Debout

PROFESSION DE FOI
Il existe 2 énoncés possibles qui varient selon les dimanches. 
Dits Symboles ou Credo, ils sont une synthèse de notre foi, les chrétiens 
les apprennent par coeur.

Symbole de Nicée-Constantinople :
« Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant,
créateur du ciel et de la terre,
de l’univers visible et invisible.
Je crois en un seul Seigneur, Jésus-Christ, 
le Fils unique de Dieu,
né du Père avant tous les siècles :
il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière,
vrai Dieu, né du vrai Dieu,
engendré, non pas créé,
de même nature que le Père ; 
et par lui tout a été fait.
Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
il descendit du ciel ;
par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie,
et s’est fait homme.
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour,
conformément aux Écritures,
et il monta au ciel ;
il est assis à la droite du Père.
Il reviendra dans la gloire



LITURGIE DE LA PAROLE Dieu nous parle
pour juger les vivants et les morts ;
et son règne n’aura pas de fin.
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ;
il procède du Père et du Fils.
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ;
il a parlé par les prophètes.
Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique.
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés.
J’attends la résurrection des morts,
et la vie du monde à venir.
Amen. »
Symbole des Apôtres : 
«Je crois en Dieu, le Père tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre.
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ;
qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié,
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ;
le troisième jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,
d’où il viendra juger les vivants et les morts.
Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la communion 
des saints,
à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle.
Amen.» 

Position des fidèles : Debout
PRIÈRE UNIVERSELLE
Après chaque intention : 
Refrain chanté qui change chaque dimanche



EUCHARISTIE Dieu se donne
Position des fidèles : Assis 

OFFERTOIRE ET COLLECTE
Le prêtre présente les offrandes sur l’autel en priant.
Prêtre : « Priez, frères et sœurs :         Position des fidèles : Debout 
que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père 
tout-puissant. »
Fidèles : « Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice, à 
la louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de 
toute l’Église. »

Sanctus
« Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers.
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.
Hosanna au plus haut des cieux !
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.
Hosanna au plus haut des cieux ! »
OU
Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus Sabaoth,
Pleni sunt caeli et terra gloria tua.
Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini
Hosanna in excelsis. 

Préface
Prêtre : « Le Seigneur soit avec vous »
Fidèles : « Et avec votre esprit »
Prêtre : « Élevons notre coeur »
Fidèles : « Nous le tournons vers le Seigneur »



EUCHARISTIE Dieu se donne
Prêtre : « Rendons grâce au Seigneur notre Dieu »
Fidèles : « Cela est juste et bon »

CONSÉCRATION
C’est le moment le plus important. Le prêtre prononce les paroles de Jésus 
et refait lses gestes au moment de son dernier repas avec ses disciplies 
(sainte Cène).
Nous croyons que le Christ se rend ainsi présent dans le pain et le vin 
consacrés. Nous sommes comme au pied de la Croix. 
Il se donne à nous pour que nous puissions aimer comme lui et vivre en 
fils et filles du Père.

Prêtre : « Prenez et mangez-en tous, ceci est mon corps livré pour 
vous. »
« Prenez et buvez-en tous, car ceci est la coupe de monsang, le 
sang de l’Alliance nouvelle et éternelle, qui sera versé pour vous 
et pour la multitude, en rémission des péchés. Vous ferez cela en 
mémoire de moi. »

Anamnèse
Le prêtre : « Il est grand, le mystère de la foi »
Les fidèles : « Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus,
nous proclamons ta résurrection, nous attendons ta venue dans 
la gloire. »
OU
Le prêtre : « Proclamons le mystère de la foi »
Les fidèles : « Gloire à toi qui étais mort, gloire à toi qui es vivant, 
notre sauveur et notre Dieu, viens Seigneur Jésus. »



EUCHARISTIE Dieu se donne
Doxologie
À la fin de la Prière Eucharistique, les fidèles disent : « Amen. »

Notre Père
« Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite
sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du Mal.
Amen. »
Le prêtre poursuit la prière et l’assemblée répond : « Car c’est à 
toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire pour les 
siècles des siècles.»

LE BAISER DE PAIX
Prêtre : « Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous. »
Fidèles : « Et avec votre esprit. »

Les fidèles échangent un geste de paix
AGNUS DEI

On se frappe la poitrine avec la main droite par trois fois
« Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis.
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis.
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. »



EUCHARISTIE Dieu se donne
OU  « Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, 
prends pitié de nous.
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, 
prends pitié de nous.
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, 
donne-nous la paix. »

Après l’Agnus Dei, le prêtre élève l’hostie et dit : 
« Voici l’Agneau de Dieu, 
voici celui qui enlève les péchés du monde.
Heureux les invités au repas des noces de l’Agneau. »
Fidèles : « Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir,
mais dis seulement une parole et je serai guéri. »

COMMUNION
Le prêtre présente l’hostie : « Le Corps du Christ. »
Les fidèles répondent : « Amen. »

Pour la communion, tout le monde peut s’avancer. Ceux qui ne sont pas 
encore baptisés ou qui n’ont pas fait leur première communion, ou encore 
ceux qui ne se sentent pas prêts à recevoir le Christ de cette manière 
(par ex. parce qu’ils ne se sont pas confessés depuis longtemps) peuvent 
s’approcher les bras croisés sur les épaules, pour recevoir la bénédiction 
de Dieu, à laquelle ils peuvent répondre : « Amen ».
Puis tous rejoignent leur place pour un temps de coeur-à-coeur avec le 
Christ. 



ENVOI Dieu nous envoie témoigner
Position des fidèles : Debout

Prière après la Communion
Les fidèles répondent : « Amen. »

Position des fidèles : Assis
Annonces

Position des fidèles : Debout
BÉNÉDICTION FINALE
Le prêtre  : « Le Seigneur soit avec vous. » 
Les fidèles : « Et avec votre Esprit »
Le prêtre  : « Que Dieu tout-puissant vous bénisse, le Père, le Fils et 
le Saint-Esprit. »

Les fidèles font le signe de croix
Les fidèles : « Amen. »

Envoi
Le prêtre  : « Allez dans la paix du Christ. »
Les fidèles : « Nous rendons grâce à Dieu. »

Chant de Sortie
Par ce dernier chant qui fait partie de la messe, nous rendons grâce à Dieu.







Je vous salue, Marie
 «Je vous salue, Marie, pleine de grâce ;

le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes,

et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,

priez pour nous, pauvres pécheurs,
maintenant, et à l’heure de notre mort.

Amen. »



Vous souhaitez découvrir la foi chrétienne ? 
Rejoignez le parcours Alpha
10 rencontres pour explorer les fondamentaux de la foi dans une 
ambiance conviviale.

Vous souhaitez vous faire baptiser ? 
Contactez le secrétariat : secretariat@basilique.brussels

Vous souhaitez rencontrer un prêtre ? 
Venez sans rendez-vous aux permanences des prêtres 
À la Basilique (à gauche de la chapelle d’adoration) entre 14h30 et 
16h30  tous les jours de la semaine et de 10h à 11h le samedi.

Vous souhaitez vous confesser ? 
Si vous souhaitez vous confesser pour la première fois, dites-le 
simplement au prêtre qui vous aidera à vous préparer et vous 
guidera.
À la Basilique (à gauche de la chapelle d’adoration) entre 14h30 et 
16h30  tous les jours de la semaine et de 10h à 11h le samedi.


